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EVDE TIRIT

1 orta parga kemiksiz ve yagsiz dana eti
1 su bardag yogdurt

2 dis sarimsak

Birer tutam pulbiber. sumak

1 yemek kasigi tuz

1 adet pide

Bir miktar tereyad

Kemiksiz etinizi dudikllde iyice pisirin. Pisen etiniz dokunabileceginiz kadar sojuduktan sonra yaprak yaprak
kesin ve teflon tencerenizde yagsiz kavurun. Ayri bir teflonda kiiglk pargalar halinde dogradiginiz ekmeklerinizi
tereyaginda hafif gevirin. Tabaklara ekmeklerinizi, Gzerinede kavurdugunuz etlerinizi koyun. Sarimsagi dévip
yogurda koyun, karistirin ve tabaktaki etin Gzerine dilediginiz kadar dékiin. Baharatlarinizdan istediklerinizi
(pulbiber, sumak, nanede olabilir) yogurdun Gzerinde serpigtirin ve son olarak erittiginiz tereyadini sicak sicak
tabaklarda gezdirin.
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