B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TARHANA

3 kilo un

500 gram taze aci biber

500 gram irmik

500 gram sogan

500 gram mayalik ekmek hamuru
1 su barda@ sadeyag

2 kilo yogurt

1 kilo sigir eti

2 kilo domates

Bir kap iginde bir bardak yagla ince kiyiimig yarim kilo sogan kavrulur, iki kilo domates,, biber, 'bir kilo kaynamig
et pistikten sonra kalan su kavrulan sogana katilir. lyice suyunu ¢ekince blyuk bir tencereye stizilUr, torbada
slzilmUs,- suyu ¢cikmis yogurt, yarim kilo maya, irmik, un hepsi bir arada yogrulur. Koyu hamur haline gelir. Her
gln iki defa yogrulup alt Ust edilir, adzi kapanir, bir hafta sonra kii¢cUk parcalara béltinerek temiz bez lizerine
yayilir. Bir ka¢ saat sonra yoklanir. Fazla kurumadan yuvarlanir, ovalanir, elenir ve torbalara konularak saklanir.
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