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' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EV YAPIMI TARHANA:

2 kg domates

2 kg salgalik biber

0,500 gr stizme yogurt

2 ekmek hamuru

Aldigi kadar un. ( yaklasik 6 kg)

-Domateslerin kabuklarini soyun ve rendeleyin.(Mutfak robotundan gegirilebilir)

-Biberleri haglayin, kabuklarini soyun,cekirdeklerini ayiklayin ve yine robottan gegirip pire haline getirin.
-Domates, biber pirelerine yogurdu ve ekmek hamurlarini karistirip bulamag haline getirin.

-Yavas yavas un ekleyin ve pog¢a hamuru kivamina getirin.

-3 biyik kaba ayirn ve mayalanmaya birakin.( Gok kabariyor dikkat edin tagsmasin)

-7 gun boyunca giinde 2 sefer yogurun, elinize yapismamasi i¢in un ekleyebilirsiniz.

-7. ginuin sonunda el blyukliginde micver gibi pargalara ayrip, havadar bir odaya serdiginiz temiz bir bez
Uzerinde kurumaya birakin.

-Kurudukga pargalara ayirin ve iyice kuruyunca hepsini elekten ( ya da yine mutfak robotundan ) gegirin.
-2-3 glin daha temiz bez Gzeine yayin ve kurutun.

-Beztorbalar veya camkavanozlar igine alin,

Not: Tuz koymuyoruz. Pisirirken ekliyoruz. Olgliyl 1/2 oraninda azaltabilirsiniz. Yada ayni oranda arttirabilirsiniz.

Afiyet olsun.

Saglicakla.
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