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EVDE TARHANA

Un

3-4 kg domates

1 kg stizme yogurt

1 adet mayali ekmek hamuru

1 demet maydanoz

1/2 kg sivri biber (tath ya da aci olabilir)
2 demet taze nane

Tuz

Domates, biber, maydanoz ve taze naneyi yikayip, ince ince dograyin. Buna mayali ekmek hamuru, yogdurt ve
tuzu ilave edip kanstirin. Ayva kabudu da katarak hos kokulu ve mayhos bir tat elde edebilirsiniz. Elenmig un ile
kati bir hamur yapin, cam veya ¢elik bir kaba koyup Uzerini kapatin ve 6-7 gin bekletin. Hergln yogrun,
sulanirsa un ilave edinr. Siire dolunca bir 6rtli Gzerine kiiglk pargalar halinde dokdlin. Biraz kuruyunca daha da
ufalayin. Son olarak kevgirden gegirip gdlgede iyice kurutun. Bez bir torbaya koyup saklayin.

ML® Bahar Tarhanasi icin tiklayin
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