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EV YAPIMI TARHANA

https://www.sabah.com.tr

1 kg. domates

1 kg. kirmizi biber

1 kg. kuru sogan

Yarim kg. ¢ig nohut

1 kg. yogurt

3 yemek kagigi tuz
Yarim demet maydanoz
1 demet nane

5Kkg. un

Domates, sogan, biber, maydanoz ve taze naneyi yikayip ince ince dogruyoruz. Uzerine 1 litre su ekleyerek
iyice yumusayip ezilecek kivama gelene kadar pisiriyoruz. Daha sonra haglanmig nohudu da ekleyerek blender
ile eziyoruz ya da stizgecgten gegiriyoruz. Karisimi genis bir kaseye aliyoruz. Yogurt ve tuzu ilave edip
karistiriyoruz. Elenmis un ile kati bir hamur yapiyoruz. Cam veya ¢elik bir kaba koyup lzerini kapatiyoruz ve
altiyedi giin bekletiyoruz. Her giin; sabah, 6gdle, aksam hamuru karistiriyoruz. Siire dolunca bir 6rtii Gizerine
klglk pargalar halinde ufaliyoruz. Son olarak kevgirden gegirip gélgede iyice kurutuyoruz. Bez bir torbaya
koyup sakliyoruz. Tarhana, alti-yedi giinlik bekleme siresinde sayet sulanirsa, biraz un ilave edebilirsiniz. Diger
yandan ne kadar ¢ok beklerse, o kadar eksi bir tadi olacaktir.
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