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EVDE SAMPUAN YAPIMI

Evde sampuan yapmak sanildigi kadar zor degil. Aktardan alacagdiniz birkag parca malzemeyle sudan ucuz
sampuan elde edebilirsiniz.

Kuru saglar igin:
1 litre suya, 2 tutam biberiye yaprak ve ¢icedi, 2 tutam 6klizgézl yaprak ve gicegi ekleyin ve kaynatin.
Slzdukten sonra siviyi kullanin.

Yagl saclar igin:
1 litre suya, 2 tutam kantaron yaprak ve ezilmis kdku, 2 tutam isirgan otu yapragi ekleyin ve kaynatin.
Slzdukten sonra elde ettiginiz siviyi kullanin.

Normal saclar icin:
1 litre suya, 5 bag Romen papatyasi ¢gicegi, 2 tutam isirgan otu yapragi ekleyin ve kaynatin. Stzdikten sonra
elde ettiginiz siviyr kullanin.
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