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EVDE HAMUR ISI HAZIRLAMANIN FAYDALARI

Evde, hamur islerinden cesitli bérek, bisklvi, pasta yapmanin bize Ug ydnli faydasi vardir.

a Saglik yénunden: Temiz, itinali, galisma iyi cins malzeme kullanma bizi bir¢ok tehlikelerden korur.

b Ekonomik yénden: Evde hazirlanan hamur igleri gok ucuza mal oldugu gibi lezzet ve gértintisu de glizeldir.
Disardan aldigimiz hamur isi size ayni lezzeti vermedigi gibi oldukg¢a pahalidir. Ké&r diglincesi ile hamur iglerini
ucuza mal edebilmek igin, karisik yag ve kalitesiz unlar kullanilabilir. Bunlarda hamurun lezzet ve gérinisini
degistirebilirler.

¢ Zevk yéninden elinizle hazirlayacagdiniz bir hamur isinin aile fertleri tarafindan sevilerek istahla yenmesi her
halde sizi son derece memnun eder. Onlarin sizi bu ydnden takdir etmeleri bitiin yorgunlugunuzu unutturur.
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