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EV YAPIMI YOGURT

Gllhan Kara

1 litre gUnlUk sut
2 yemek kasigi yogurt

Pastérize guinlik st kullanirsaniz st ilik kivamda isitin. Organik ¢ig st kullanacaksaniz siiti dnce kaynatin.
Sogudugunda Ilik kivama gelince kullanin. Yogurt mayalamak icin kapakli cam bir kase veya kavanoz kullanin.
St mama ilikhdinda isitin. Iginden 1 kepge kadarini bir kaseye alip 2 kasik yogurtla karistirin ve bu karigimi ihk
slte ilave edip yavasca bir kez kasigi sttln iginde dolagtirip kavanozun agzini kapatin. Disini mutfak bezi ile
sarip bir kdgeye birakin ve Gzerini bir havlu ile 6rtlip 8-10 saat kadar mayalanmaya birakin.

Ortlleri agip yogurdu buzdolabina koyup 24 saat dokunmayin ki tam olarak kivamini alsin. Sonrasinda afiyetle
yiyebilirsiniz. Bu yogurttan tekrar sit mayalamak igin 2 kagik kadar ayirin ve yogurt yapmaya devam etmek igin
her seferinde mayalik yogurdunuzu ayirmay! unutmayin.
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