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EV YAPIMI SIMIT

Nazan Karakas

1 kg un

2,5 su bardagi ilik su

3 tath kasigi kuru maya
1 gorba kagig! tuz
Uzeri icin:

Y2 su bardadi pekmez
Y2 su bardagi su

2 su bardagi susam

1 kg unu temiz bir tezgaha yayalim ve ortasini havuz gibi agalim. llik suya kuru mayay! ekleyip karigtiralim ve 1-2
dakika bekletelim. Ortasini agtigimiz una mayal suyumuzu yavas yavas ekleyerek karistiralim. Once kasikla
karistirip hamur katilaginca da elimizle yogurmaya baglayalim. Bu sirada tuzu eklemeyi unutmayalim.
Yogdurdugumuz hamuru derin bir karistirma kabina alip Gzerini kapatalim. 30-45 dakika arasi dinlendirelim.
Hamurumuz dinlenirken pekmezi ve suyu kare bir borcama alip kar|§t|rallm Susami da biiylkge bir tepsiye
yayalim. Dinlenen hamurumuzu unlanmig tezgaha alalim. Biraz yogurup toparlanmasini saglayalim. Hamuru
bezelere ayiralim. ilk bezeyi ortasindan baglayip yanlara dogru rulo yapar gibi inceltelim. isaret parmagimizi tam
ortasina getirdigimiz ince hamuru iki ucu birlesene kadar birbirine dolayalim. Daha sonra da isaret parmagimizi
koydugumuz yerle ucunu sikica birlestirip halka yapalim. 3'er tane ya da borcam biylkse 4€'r tane halka yapip
pekmezli suya birakip igine gekmesini saglayalim. Firnimizi 250 dereceye getirip tepsilerimize yaglh kagit
serelim ya da un serpelim. Biitiin bezeler bitince pekmezli sudaki bezeleri alip susama batiralim. Ilk tepsi
piserken diger halkalari da pekmezli suda bekletelim. Susama batirip tepsiye dizelim ve pisirelim.
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