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EV KOFTESI

500 gr. dana kiyma

1 adet yumurta

1 adet sogan

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi galeta unu veya ekmek igi
1 tath kasi§i domates salgasi
Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigdi pul biber

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim cay kasigi kofte baharati
Tuz

Derin bir kaba sogan rendeliyoruz. Uzerine yumurta, ince kiyilmig maydanoz, rendelenmis sarimsak, baharatlar,
tuz, ekmek ici veya galeta unu ekliyoruz. Yoguruyoruz. Pirilizstz bir hale gelince kéftemizi yarim saat
buzdolabinda dinlendiriyoruz. Daha sonra ceviz blyUkligunde pargalar koparip elimizle sekil verip yapismaz bir
tavada kizartiyoruz ya da yagh kagit serilmis bir firin tepsisine dizip 6nceden isitilmis 180 derecelik firinda
pisiriyoruz.
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