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EV KOFTESI

Bengl Dogruel

500 gr kéftelik dana kiyma

1 adet orta boy kuru sogan

3 dig sarimsak

2 ince dilim ekmek (ufalanmisg, robottan gegirip kullanabilirsiniz)
1 tath kasidr kimyon

1,5 cay kasigi kekik

Y2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

1 adet yumurta

1 tath kasigi tuz

2 tutam maydanoz (ince kiyilmig)

Kiyma, rendelenmis kuru sodan, dévilmis sarimsak, robottan gecirilmis ekmek, baharatlar ve yumurtayi bir
kaba alin. En az 5-10 dakika glzelce yogurun, Ustinu streg filmle 6rtlp buzdolabinda yarim saat dinlendirin.
Elinizle ceviz blyukliginde pargalar koparin ve koftelere oval sekil verin. Bir tavaya yag koyun, isininca kofteleri
atin. Her iki tarafi kizarana kadar pisirin.

v

© lezzetler.com tarif no:117905 « adi:Ev Kéftesi « génderen:penbe menekse « indirme tarihi:10.05.2024 - 23:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ev-koftesi-vt86511
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/ev-koftesi-117905.jpg
http://www.tcpdf.org

