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EV EKMEGI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kase ev mayasi

5 kilo un

Aldigi kadar su

2 ¢corba kagsigi kalin tuz

Aksamdan ev mayasi un ve su ile artirilir. Sabaha kadar ilik bir yerde bekletilir. Ik su, un ve tuzla ele yapisan
yumusak bir hamur yogurulur. 2-3 saat mayalandirilir. Tabak buyuklGgtinde kepek serpilmis firin kiiregine
konularak firina sirdlir. Onceden yakilmis temizlenmis firnda 1-1,5 saat pisirilir.

Not: Ssomunlar firina veriimeden Uzerine un ve su karistirilip bulamag haline getirilip sirGlebilir. Mayalanan
hamur unlanmig temiz bezlerin Uzerine bezeler seklinde dokulir. Yarim saat dinlendirilir. Tahtada hafif agilir.
Tirnakla iz yapilir ya da ortasi delinir. Un serpilmis kirekle firina verilir. Bdylece pideler hazirlanir.
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