%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EKMEK (EKMEK MAKINESI)

https://www.aksam.com.tr

300 mililitre sUt veya su

1.5 ¢orba kasi§i margarin ya da tereyagi
1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi seker

540 gram un

1 paket kuru maya

Bir su bardag Ilik su veya siit igine bir paket kuru toz maya katiyorum. Géz karari seker ve tuz da ekliyorum.
500 gram kadar da hamur yodurma makinesinin igine un koyuyorum. Su, sit, kuru maya, tuz ve sekeri
makineye koyduktan sonra 5 dakika dinlenmesi igin ¢irpiciyla karistirip, bekliyorum. Dinlendirdikten sonra unu
yavag yavas karisima yediriyorum. Hamur kivamina gelen kadar makinede geviriyorum.
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