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EV BAKLAVASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

Hamuru igin:

5 su bardagi un

1 kahve fincani siviyag

Tuz

Su

Nisasta (agmaKk igin)

Uzeri icin:

1-1,5 su bardag zeytinyadi ya da 6-7 yemek kasigi tereyagi
Ic malzemesi:

2 su bardagi dévulmdis ceviz

1 su bardagi kavrulmus, dévilmis susam
1 su bardag seker

Serbeti igin:

1 kg. seker

1-1,5 litre su

1 tath kasidi limon suyu

Un, siviyag, su ve tuz ile orta yumusaklikta bir hamur yogrulur. Hamurdan, Usti drtilerek 15 20 dakika kadar
dinlendirildikten sonra 70 adet beze yapilir. Her beze, tepsi biyukliginde olacak sekilde nisasta ile agllr,
aralarina yag surilerek otuzbes tanesi yani yarisi tepsiye désenir. Uzerine seker ile ezilmis susam ve ceviz
serpilir. Geri kalan otuzbes yufka da igin Gzerinden baglayarak ve ayni sekilde aralarina yag sdrilerek tepsiye
yerlestirilir.

Dilimlenir, Gstline kizdirlmig zeytinyadi, tereyadi ya da zeytinyadi tereyagi karisimi gezdirilir. Bu tatl, iki kat
arayla i¢ malzeme konularak ve pisirme yerine bagli olarak kirk ya da yirmi yufka ile de yapilir.

Pisirmesi, 6nceden alt-tst ederek kdzde yapilirken ginimuzde firina verilerek daha kolay yapilmaktadir. Firinda
pisme siresi Uzeri kizarana kadardir.

Serbet igin su ve seker bir tencereye alinir, koyulasana kadar kaynatilir. Ocaktan indirmeye yakin i¢ine limon
suyu eklenir. Serbet, tirnaga damlatildiginda dagiimiyorsa kivamini almig demektir. Baklava soguk, serbet sicak
olacak sekilde dékuldr. Tepsinin tzeri 6rtllur, tathnin serbetini cekmesi beklenir.

Servisi, Ik da soguk da yapilabilir.

Not: Ev baklavasi, bayramlar, didunler gibi 6zel glinlerde ikram etmek igin evlerde yapilan, giniimizde ¢arsi
mutfagina da girmis olan geleneksel bir tathdir.
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