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ETIN YAPISINDA NELER BULUNUR?

Et yapisinda ortalama, olarak ylzde 60-70 oraninda su bulunur. Yag miktari arttikga su miktari azalr, iyi
beslenmis hayvanlarda, yag tabakasi normal kalinliktadir. Koyunlarda yag, daha ¢ok kuyruk kisminda depo
edilmigtir, iyi nitelikli bir etin kemik, yag ve kas etlerini tutmaya yarayan baglanti dokulari az, kas etleri daha fazla
ve yumusaktir. Yagd, mermer damarlar gibi kaynasmis olur. Siki dokulu, parlak ve agik renklidir. Genellikle iyi
beslenmemis hayvanlarin etlerinin bag dokular fazladir. Fazla bag dokusu olan etler ise sert olur. Etin lezzeti ise
hayvanin durumuna gére ve c¢esitli etkilerle degisir. Etler, ait olduklari hayvanin kivircik, karaman gibi irkina,
yasina, erkek ya da disi olusuna, hareketliligine, etkinligine, kan miktari ve dokularina gére degisik tat ve
besleyici 6zelliklerde olurlar. Bununla birlikte et se¢iminde yalnizca hayvanin cinsi, yasi, etinin tadi, yumusaklidi
ve besleyici 6zellikleri konusunda degil, ayni zamanda, etin sagliga uygunlugu konusunda da bilgili olmak ve titiz
davranmak gerekmektedir. Devlet, her ne kadar, tiketime sunulan etlerin elde edildigi hayvanlarin, dogumdan
baslayarak, saglidi, bakimi, secimi ve kesimiyle ilgileniyor olsa da, sadlik agisindan beslenme kurallarina aykiri
olarak kesimi yapilabilecek olan etleri iyice tanimak, gelisi giizel, glivenilmeyen saticilardan et satin almamak
gerekir. lyi beslenmemis, ¢ok genc, hastalikli, yorgun, zayif ve kesimden dnce 6Imis olan hayvanlarin etlerinin
belirgin 6zellikleri vardir. Cok gen¢ hayvan etlerinin kaslari ¢cok yumusak, su orani yiksek, bazen yapiskandir ve
renkleri beyaza ¢alar. Zayif hayvan etleri yadsiz, su orani fazla ve rengi aciktir. Kemik oraninin fazlahg da
hayvanin zayif ve kalitesinin diisik oldugunu gosterir, iyi beslenmis hayvan etleri daha yaglidir. Yagl etler ise
yumusak olur. Hayvanlar yaslandikca etleri sertlesir ve renkleri koyulasir. Yorgun hayvan etlerinin ¢ok koyu,
esmer goruntlsu ve adir, rahatsiz edici bir kokusu vardir. Ette yesil renklerin varligi o etin bozuldugunu gdsterir.
Ancak her et bozulunca mutlak bu rengi almayabilir. Bozuldugundan kuskulanilan ete bir sis sokuldugunda agdir
bir koku yaparsa, etin bozuldugu anlagilabilir. Kesimden dnce 6lmis hayvanlarin etleri ise gok gevsek olur, kani
ve suyu ¢ekilir. Ote yandan kiglik hayvanlarin etleri, hayvan daha az hareketli oldujundan daha yumusaktir.
Yazlik hayvanlarin etleri ise daha serttir ve pisirilmesi daha gugtar.

© lezzetler.com tarif no:20931 « adi:ETIN YAPISINDA NELER BULUNUR? « génderen:sergiizest + indirme tarihi:04.05.2024 - 16:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etteki-maddeler-vt4481
http://www.tcpdf.org

