B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETSIZ TURLU

15 adet fasulye

1 adet patates

2 adet kabak

2 adet patlican

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca
2 su bardagi et suyu
1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi siviyag

ince kiyllmis sogan yagda pembelestirilir. Uzerine salga konur. 1-2 dakika sonra sirastyla ve 6'sar dakika arayla
fasulye patates, patlican ve kabak konur. Tuz serpilir, et suyu katilir. Orta-kisik ates arasi 25 dakika pisrilir.
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