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ETSIZ SULU KOFTE (REFAHIYE ERZINCAN)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

Koftesi igin:

1 kase bulgur

1 adet sogan

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi pulbiber

1 yemek kagigi kuru reyhan
2 kahve fincani un
Pisirmek igin:

1 tath kasid1 tereyagi

Yarim ¢ay bardagi siviyag

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
4 dis dévilmus sarimsak

1 litre sicak su

Bulgur sicak su icerisinde haglanarak yumusamasi saglanir.

Haslanmig bulgur, ince dogranmis sogan, sal¢a, pul biber, reyhan ve un bir kap igerisinde bulgurla iyice
karisana kadar yogrulur.

Yogrulan bu malzemelerden findik blytkligunde kiguk koéfteler elde edilir.

BuyUk bir tencereye tereyagi ve siviyag atilarak kizdirilir.

Domates ve biber salcasi eritilen bu yaglar igerisinde kavrulur.

Bu kavurma igleminden sonra tencereye 1 litre sicak su eklenerek 5 dk. kadar daha pisgirilir.

Tencereye sarimsak ve hazirlanan etsiz kéfteler atilarak kisik ateste 10 dk. kadar pigirilerek servis edilir.
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