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ETSIZ SEBZE KOFTESI

Malzemeler:

2 adet haslanmig patates

2 adet haglanmis havug

1 su bardagi haslanmig kuru fasulye
8-10 dal maydanoz

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

Kizartmak igin:

1 cay bardagdi sivi yag

Hazirlanisi:

Haglanmis kuru Fasulye, havug ve patates robottan gegirilerek hamur haline getirilir. Malzeme yogurma kabina
aktarilir. Uzerine ince kiylmig maydanoz ve baharatlar eklenir, iyice yogdrulur. Eller islatilir, kbfte harcindan
parcalar alinir, arzu edilen sekil verilir. Teflon tavada iki ytzU kizartilir. Marul yapraklari egliginde servise
sunulur.
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