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ETSIZ SARMISAKLI KOFTE

1 kase yarma

1 kase bulgur

1 kasik biber salcasi

5 adet domates

1 bas sarimsak

100 gr tereyagi

1 tutam tuz pulbiber karabiber
Yarim demet maydanoz

Islatilip suyunu ¢eken birer kase bulgur ve yarma 1 tath kasigi biber salgasiyla iyice yogurulur kivamini bulan
kofte harcindan kiguk parcalar koparilarak avug i¢ince yuvarlanip, Gzerlerine bastirlarak sekil verilir hazirlanan
kofteler kaynayan suya atilarak haglanmaya birakilir. Yemegin sosu icin 1 bag sarimsak rendelenir,
maydanozlar da incecik dogranir kabuklar soyulan 5 domates rendelenerek sarimsakla karigtirilir ve Gizerine 1
tath kasigi pul biber eklenir bir tath kasidi da salca eklenen sos tereyadi eklenerek pisiriimeye baslanir pisen
kofteler ocaktan alinarak suyu sizilerek sos pisene kadar dinlendirilir. Sos pistikten sonra dinlenen koftelerin
Uzerine dékulerek kanstirilir. Yemek soguduktan sonra Gzerine dogranan maydanozlar eklenir.
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