%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETSIZ KESKEK

2 bardagi asurelik bugday

1 su bardagina yakin sit

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kagsigi kirmizi biber
Arzuya gére istenildigi kadar tuz

Bugday aksamdan sicak suya konular pisme siresi kisaltilir. Suda bekletilen bugday bulanik suyu giderilene
kadar yikanir. Uzerini 2 parmak gegecek kadar kaynatiimis su konularak pismeye birakilir. Suyu ¢ekip dagdilacak
sekilde pistiginde tuz ve st dokilerek kasik yardimiyla ezilir (blydklerimizin tabiriyle dévalr) tepsiye alinir
kenarda tereyag iyice eritilerek kirmizi biber yakilir ve Gzerine gezdirilir.
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