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FRIG PILAVI

3 su bardagi frig

3 su bardagi et suyu

1,5 su bardagdi haslanmis nohut
3 adet sogan

3 kasik margarin

1 tutam karabiber

Tuz

Tencereye margarin koyulur. Soganlar kiip kip dogranir. Pembelesinceye kadar kavrulur. Frig ilave edilir, biraz
kavrulur. Nohut, karabiber ve tuz koyulur. Et suyunu da koyduktan sonra suyunu ¢ekene kadar kisik ateste

pigirilir.
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