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ETSIZ CIG KOFTE

Malzemeler:

2 su bardagi ince bulgur

1 adet sogan

4 dis iri sarimsak

1 yemek kasidi isot

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasigi karabiber
Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi pul biber
Yarim adet limon

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 demet kivircik salata

1.5 su bardagi su

Hazirlanisi:

Derin bir kapta bulguru iyice kaynatin. 1,5 bardak suyu tzerine dokiin. 1 saat bekletin. Sogan ve sarimsagi ince
ince dogradiktan sonra bulgura ekleyin. lyice yogurun, Daha sonra diger malzemeleri ilave ederek tekrar
yogurun. Avucunuzla arzu ettiginiz sekli verip, servis tabagina dizin. Salata ve limon dilimleri ile stsleyerek
servise sunun.

ML® Cig Kofte icin tiklayin
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