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ETSIZ CIG KOFTE

1 kilo ince bulgur
8 dis sarimsak

1 adet kuru sogan
Karabiber

Kirmizi biber

isot

Tuz

Salca

Siviyag
Maydanoz

Bulgur ilik su ile 1slatilir. Bir siire beklenir. igine rendelenmis sogan ve sarimsak, siviyag, tuz, salca eklenip iyice
yogrulur. Kuru ise azar azar su eklenip tekrar yogrulur, iyice yogurduktan sonra i¢ine baharatlar ilave edilir.
Tekrar yogrulur. En son maydanoz ekleyip, yogurup sikilir.
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