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ETSIZ CIG KOFTE

1,5 su bardagi ¢ig koftelik esmer bulgur
1 su bardag sicak su

2 tath kasig tuz

2 yemek kasigi isot

1 adet kiguk boy sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi yogurt

3 yemek kasigi nar eksisi

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 limonun suyu

Derince bir kaba ¢ig koftelik bulguru alin ve tzerine sicak suyu gezdirin.

Bulgur suyunu ¢ekip yumusayana kadar yaklasik 15 dakika bekletin.

Bulgur yumusadiktan sonra i¢ine tuz, isot ve sodani ekleyip iyice yodurun.

Bulgura tuz, isot ve sodan ekleyerek yogurun

Domates salgasi, biber salgasi, yogdurt, nar eksisi, zeytinyadi ve limon suyunu da ekleyip yogurmaya devam
edin.

Gig kofteyi yarim saat kadar yogurun

Gig kofteyi dilediginiz sekli verip servis edin.

Not: Cig kofteyi yogururken ellerinizi islatmaniz, kdftenin daha kolay sekillenmesini saglayacaktir. Gig kofteyi
yerken yaninda tursu, lahana turgusu, domates ve salatalik gibi sebzelerle servis edebilirsiniz.
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