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ETSIZ CIG KOFTE

www.sefabdullahusta.com

2 su bardagi ince bulgur

1 orta boy kuru sogan

4-5 dis sanmsak

1 yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kasigi biber salcasi
2 domates rendesi

Tuz

Pul biber

Kirmizi toz biber

Kimyon

Karabiber

Kekik

Nane

2-3 adet taze sogdan

1 demet maydanoz

Oncelikle yapacagimiz ¢i§ kéfteyi herkesin kolay yapmasi igin basit bir sekilde tarif edelim.1 kilogram ¢ok ince
¢ekilmig bulgurumuzu tepsiye dokelim ve 200 gr ceviz tozunu ekleyelim. Biber sal¢asi, domates salgasi, ketgap,
isot, targin, toz biber, ¢ig kodfte baharatini genis bir kabin icerisine ekleyelim, ekledigimiz baharatlar ve
malzemeler krema kivamina gelene kadar ¢irpalim. Tepsimizin igine ceviz ve bulgurumuzu ilave edip, sicak su
ile 1slatalim. bulgur sakiz kivamina gelene dek yogurmaya devam edelim. Yogurdugumuz bulgur igin tekrar
ekleyeceg@imiz suyu hazirlayalim. 2 bardak su ve iki yemek kasigi et toz bulyonu ekleyelim ve 5 dakika
kaynatalim.

Kasenin igerisindeki baharatli ve salcal sosu, yumusayan bulgura ekleyelim ve tekrar yogurmaya devam
edelim. Kaynayan et suyunu bulgurumuza ekleyip yogurmaya devam edelim. Kéftenin tuzuna bakip isterseniz
tekrar ekleme yapabilirsiniz. Son islem olarak yagi ekleyip yogurmaya devam edelim, etsiz ¢iJ kofte sakiz
kivaminda olmalidir. Tepsimizin kdsesine ¢ekip dinlendirmeye birakalim. Cig kéfte kivamini alana kadar
bekleyelim.

Cig kofteyi yaparken limon suyu ve nar eksisi eklemeyin, limon suyu ve nar eksisi sadece Kisir yaparken
kullanilir. Marulla servise baglayabilirsiniz. Sarimsag isterseniz toz seklinde kullanabilirsiniz. Sosumuzun tarifi :
Bir cay bardagi nar eksisi, dort ¢corba kagiJi isot, yarim limon, yarim ¢ay bardagdi sivi yag. lyice karigtiralim ve
servis edelim.
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