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ETSIZ CIG KOFTE

Yarim kilo Esmer ince bulgur

2 adet sogan

3 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kasigi biber salcasi

4 adet yesil sogan

Yarim demet maydanoz

1 su bardagi zeytinyag

200 yemek kasigi nar eksisi

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Bir buguk yemek kasigi pul biber
2 yemek kasigi isot

1 tath kasidi toz biber

1 tath kasidi nane

ik dnce ince bulgurumuzu, dogranmis sodanla iyice yumusayana kadar yoguralim.

Yogdurma kabina aldigimiz sal¢a ve yag: birbirine karistirip bulgurumuzun igine katalim.

Bu sekilde yogurmaya devam edelim.

Bu malzemeler birbirine iyice gectikten sonra nar eksisi ve baharatlari ekleyerek yogurma islemine devam
edelim.

En son yesillikler de ekledigimiz bu harci daha fazla éldirmeden, yodurup servis tabaklarina dizerek sunuma
hazir hale getirelim.
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