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ETSIZ CIG KOFTE

4,5 su bardagi kéftelik ince bulgur
2 su bardagi sicak su

3 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi pul biber

2 yemek kagsigi isot

2 yemek kagsidi kirmizi toz biber

3 dig sarimsak

1 cay bardagi sivi yag veya zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi nar eksisi

2 yemek kagsigi sumak

1,5 ¢ay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

2 kuru sogan

1 tath kasidi tuz

Yogururken, birkag¢ kalip buz

1 domates rendesi

Bulgurun izerine 2 su bardag! sicak su ekleyip 5-10 dakika kadar bekletin. Sogani ve sarimsagi rendeleyin,
suyunu sikin ve bulgurun tzerine ekleyin. Daha sonra tim malzemeleri ekleyin ve yogurmaya baglayin.
Yogdurma esnasinda birkag kalip buz ve domates rendesi ilave ederek bu sekilde yogurmaya devam edin. Tim
malzemeler bitlnlesip yumusak bir kivam elde edene kadar yogurun.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 03.11.2023

© lezzetler.com tarif no:156955 « adi:Etsiz Cig Koéfte « gdnderen:Doctor « indirme tarihi:08.05.2024 - 12:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etsiz-cig-kofte-vt21329
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/etsiz-cig-kofte-156955.jpg
http://www.tcpdf.org

