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ETSIZ CIG KOFTE

500 g ince bulgur

3 yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kasigi biber salcasi
2 kuru sogan

2 dig sarimsak

3 yemek kagigi sivi yag

3 tath kasigi tuz

2 tath kasig pul biber

2 tatl kagigr kirmizi toz biber
1 tath kasidi aci isot baharati
1 demet maydanoz

yogurun. Yumusak bir kivama geldikten sonra azar azar su ilave ederek yogurma islemine devam edin.

Bulgur igerisine ¢ok fazla su koydugunuz da bulgurlar siserek istediginiz tadi vermeyecektir buna dikkat
etmelisiniz.

Bulgurlar salga rengine déndlkten sonra tuzu, baharatini ilave ederek yogurmaya devam edin.

Bulgur hala kuru ise kontrollU olarak biraz su ilave ederek yumusatabilirsiniz. Yodurma iglemi sizi yoracagindan
yavas bir sekilde yapmaniz daha saglikli olacaktir.

Bulgurlar iyice yumusadiktan sonra igine ince dogranmis maydanozu, ince dogranip tuzla iyice ovdugunuz
soganlari ekleyin. Soganlar karisimin iginde iyice kaybolana kadar yogurun.

Gig kofteyi avucunuzun iginde sikarak servis tabagina alin.

Not: Soganlari mutfak robotu veya blender ile dogramayin. ince uglu bir bigak ile tahta iizerinde gok rahat bir
sekilde ince ince dograyabilirsiniz.Soganin suyu ¢id kéfteye aci bir tat verecedi igin el ile kestiginizde soganlarin
suyu ¢ok fazla ¢gilkmayacaktir.
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