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ETSIZ CIG KOFTE

1 su bardag kéftelik bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi

1 klicUk boy sogdan ince rendelenmis
2 dis sarimsak ince rendelenmis

1 corba kasig zeytinyagi

1 tath kasidi biber salgasi

1,5 yemek kagsidi nar eksisi

1,5 cay kasigi tuzot (arzuya gore)
Tuz, karabiber, kimyon

4-5 yemek kasigi sicak su

Servis igin:

Domates, marul, limon, maydanoz

Bulguru derin bir kabin igine koyun. igine salgalari, nar eksisisini, sogan sarimsak rendesini, yad ve baharatlari
koyun. Ovmaya baslayin.

Karigimi ovarken kuru hissettikge elinize biraz sicak su koyup ovmaya devam edin. 20-25 dakika ovmaniz
gerekecek. Tadina baktiginizda bulgurun yumusamis oldugunu hissetiginizde parcalar alarak ¢ig kéfte sekli
verin. Marul v.s. ile servis yapin.
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