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ETSIZ CIG KOFTE

Yarim kg ince bulgur
3 kaglk biber salcasi
1 tane buyuk sogan
Siviyag

Tuz

Pul biber

Maydanoz

Taze sogan

Bir kaba bulguru salcayi ve baharatlari koyuyoruz incecik dogranmis sarimsak ve sogani ekliyoruz biraz yagda
ekleyip iyice yoguruyoruz hamur haline gelip bulgurlar yumusayana kadar yogurun arada biraz su ekliyoruz
bulgur yumusadiysa kivama gelmistir en son yesillikleride ekleyip biraz daha yoduruyoruz elimizle sekil verip
marul ve limonla servis yapiyoruz tuzunu baharatini kendinize gére ayarlayabilirsiniz.
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