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ETSIZ CIG KOFTE

https://gurmekibris.com

4 su bardag ince bulgur

2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

3 yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kasigi biber salcasi
3 yemek kasigi sivi yag

3 tath kasigi tuz

2 tath kasigi pul biber

1 tath kasidi toz biber

1,5 yemek kasigi isot

Taze sogan

Maydanoz

Bulguru, domates ve biber salgalarini ve baharatlari, genis bir yogurma kabina alalim.

Sogani ve sarimsagi rendeleyip veya robottan gegirip pire haline getirelim.

Sogani ve sarimsak puresini de yogurma kabindaki diger ¢ig kbfte malzemelerinin Gzerine ilave edelim.
Uzerilerine 2 yemek kasidi sivi yadi da ddkelim ve ¢ig kéfteyi yogurmaya baslayalim.

Bulgur diger tim malzemelerle bir bitln haline gelene kadar yoguralim.

Sonra yogurdugumuz ¢ig koftenin Gzerine azicik su dékip (elimizi islatarak da yapabiliriz), ¢ig kofte kivamini ve
rengini alana kadar yoguralim. ( kurudukga az su dékelim)

Gig koéftenin yumusadigini elimizle hissettikten sonra agzimiza géturip tadina bakalm.

Damak zevkimize gdre tadini ayarlayalim.

En son olarak maydanozu ve taze sodani ¢ig kéfteye ilave edelim ve birlikte son bir kez daha yoguralim.
Yogdurma iglemi bitince, elimizle parcalar koparalim ve sikarak ¢ig kofteye sekil verelim.

Yesillikler ve limon dilimleriyle stsleyerek servis tabagina alip servis edebiliriz.
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