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ETSIZ CIG KOFTE

Sema Saydam

2 su bardagi koftelik esmer bulgur

1 adet blyUk boy rendelenmis sodan
2 dis rendelenmis sarimsak

2 yemek kagsidi domates salgasi

2 yemek Kasigi biber sal¢asi

3 yemek kasigi isot

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi limon tozu

2 ¢orba kasiJi ketcap

Derin bir kaba bulgur, tuz, limon tozu koyulup Uzeri 2 cm gececek kadar sicak su koyulur ve sogumaya birakilir.
Soguduktan sonra diger tim malzemeler ilave edilip iyice yodurulur.
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