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ETSIZ CIG KOFTE

Pelin Yanik

4 su bardag ince bulgur

2 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kasigi biber salcasi
3 yemek kagigi sivi yag

3 tath kasigi tuz

2 tath kasigi pul biber

1 tath kasidi toz biber

1,5 yemek kagsigi isot

Taze sogan

Maydanoz

Genisge bir kabimiza bulguru, salgalari ve baharatlar yojurmak igin aliyoruz. Sogan ve sarimsagi robottan veya
rendeden gegirerek plre sekline getiriyoruz. Sogan ve sarimsagi da kabin igine bosaltip 2 yemek kasigi sivi
yagimizi doktikten sonra yogurmaya basliyoruz. Bulgur ile diger malzemeler bir bitlin haline geldikten sonra
Uzerine hafif su dokip (elimizi 1slatarak da yapabiliriz) ¢ig kéfte rengini ve seklini alana kadar (kurudukga az su
dokiin) yoguruyoruz. Gig koftenin yumusadigini elinizle hissettikten sonra agziniza gétiriip tadina bakip damak
zevkimize gore tadini ayarliyoruz. En son maydanoz ve taze sogdani ilave edip birlikte bir kere daha yoguruyoruz.
Daha sonra elimizle pargalar koparip sikip sekil veriyoruz. En son olarak yesillikler ve limon dilimleriyle stsleyip
servis tabagina aliyoruz.
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