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CiG KOFTE (ETSIi2)

300 gr kéftelik ince bulgur
2 yemek kasigi salga

1 kasik da biber salgasi

1 orta boy ince kiyllmig kuru sogan
100 grisot

4 adet soyulmus domates
3 cay bardagi limon suyu
Kimyon, karabiber

1,5 bagd maydanoz

6 adet yesil sogan

1 bas ezilmig sarimsak
Marul yapraklari

Limon

Kuru sogan, salga ve isotun yarisini yarim su bardagi suyla islatarak karistirin. Bulguru ilave ederek bulgurlar
yumusayana kadar domatesleri teker teker ilave ederek yogurun. Bu iglem yaklagik 20[?130 dk stirecektir.
Domatesleri her eklediginizde iyice ezerek pargalanmasini saglayiniz. Son olarak ince ince kiyilmis olan yesil
sogan, sarimsak, maydanoz ve 1,5 ¢ay bardagi limon suyunu ilave ederek karistirin. Servis yapin. Yaninda
salata ve marulla servis edebilirsiniz.
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