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ETSIZ CIG KOFTE

1,5 su bardag ¢ig kéftelik bulgur
2,5 yemek kagigi isot biberi

1 orta boy kuru sogan

3 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kasigi nar eksisi

Tuz

15 dal maydanoz

4 adet taze sogan

Gig kofte tepsisine bulgur konur, tepsinin dider tarafina, isot, kiyilmis kuru sogan, kiyllmis sarimsak, salca
karabiber, tuz eklenir. Bu malzemelr bulgur hari¢ biraz su yardimiyla gtizelce yogdurulur, bu karigima bulgur da
alinarak yogurma islemine devam edilir, arada bir miktar buzlu su verilerek bulgur yumusayana kadar yogurma
islemine devam edilir, nar eksisi ileve edilir, diger taraftan, maydanoz ve taze sodan, ince ince kiyilir, ¢ig
koftenin Uzerine dokulur ve karistirilarak birkag dakika daha yodurulur, ¢ig kéfte hazir hale gelmistir. Gig
koéteden pargalar alinir, elde sikilarak servis tabagina dizilir, marul, tere, nane, turp ve ince lavas ekmegi
esliginde servis yapllir.

Not: Gig koéfteyi buz ile yogurmak bulgurun sismesine mani olur ve lezzet katar.
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