—

-’ 2

é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETNIK MUTFAKLAR

THY Skylife

Osmanli imparatorlugu'nu olusturan etnik topluluklar, ortak bir deger yaratarak harmanlagsmiglardir. Dolayisiyla
yemek aligkanliklarindaki ortak anlayis ancak nianslarla birbirinden ayrilir.

Bu topraklarda yasayan bitiin etnik topluluklar, aralarindaki dini, sosyal ve kiltdrel farkliliklara ragmen
yemeklerini neredeyse ayni tariflerle pisirirler. Ancak dinsel ve sosyal geleneklerden kaynaklanan birkag yemek
cesidi, etnik topluluklarin mutfak kiilttirinde farklilik yaratir. Ozellikle son zamanlarda basiimis yemek
kitaplarinda bu durumu daha agik olarak gérmek mimkan.

BEREKETIN KALBI ANADOLU

Takuhi Tovmasyan, “Sofraniz Sen Olsun” adll yemek kitabinda, cocukluk yillarindan itibaren gézlemledigi
Ermeni aile sofralarindaki kltlrii ve yemek aligkanliklarini roman tadinda yazmis. Kitaptaki yemeklerin
bircogunun, Turk yemekleriyle ayni ismi ta§|d|g| goze carpar. Ayni durumu Sula Bozis'in hazirladig “Istanbullu
ve Kapodokyali Rumlarin Yemek Kuiltiri” kitabinda da goriiyoruz. Istisnai olarak ispanya'dan 500 yil 6nce
Osmanli imparatorlugu'na gelen Sefaradlarin (ispanyol Yahudi topluluklari) yemek aligkanliklari, bu topraklar
icin farkli bir yemek kuiltiir(i olarak hayatimiza girmistir. Etnik topluluklarin istanbul'daki yemek kltlrd ile
Anadolu'daki yemek kiltirleri ise kendi icinde énemli farkliliklar sunar. Bu durumu daha iyi anlamak icin bu
topraklarin derin tarihini incelemek gerekir.

Balkanlar, Akdeniz ¢anagi, Asya ve Ortadogu bdlgeleri diinyanin bereket tGggenini olusturuyor. Bu bereket
dcgeninin kalbi ise Batililar tarafindan “Ki¢lk Asya” olarak adlandirilan Anadolu topraklaridir. Heniiz
bilinglenmeye baslayan uzun uygarlik yirtylsindeki insanlik, zamanla bereketli topraklarin aslinda diinyanin
gida ambari oldugunu kesfetti. Tarih, yalnizca bu nedenden 6tlirli en acimasiz savaslara sahne oldu.
Anadolu'daki yagsam kailtGrlerinin derinlidi veya zenginlidi blyUk él¢lde cografi ortaminin yaratmis oldugu
¢ekiciliginden kaynaklanmigtir.

DIN VE BESLENME ALISKANLIKLARI

Turizm ve Kiltir Bakanligi'nca basimi ve dagitimi yeni yapilan “Turk Mutfagi” adli yemek kitabinda, Stefonos
Yerasimos'un esi Marianna Yerasimos, Osmanl déneminde “Rum cemaéati mutfaklar” makalesinde, kilisenin
belirlemis oldugu orug ginlerinin 180 glin oldugunu ve bu dénemde dini bitin Rumlarin yilin neredeyse yarisini
gidadan arinmig kati perhizle beslenerek gegirmek zorunda olduklarini anlatiyor. Bu perhiz dolayisiyla, deniz
kenarinda yagsayan Rumlar i¢in kansiz deniz mahsdilleri dnemli bir besin kaynagi olustururken, kirsalda
yasayanlar sebze, meyve ve bakliyatlari temel gida olarak kullanmislardir. Osmanli imparatorlugu’nu olusturan
insan topluluklari, ortak bir deder yaratarak harmanlagmiglardir. Dolayisiyla yemek aliskanliklarindaki ortak
anlayis ancak nianslarla birbirinden ayrilir.

KULTURLER ARASI AKTARIM

Ulkemizde etnik topluluklarin yeme aliskanliklarindaki en 6nemli farkliliklar, dini kurallar tarafindan belirlenen
beslenme usullerinden kaynaklanir. Ote yandan istanbul'da her dinden ve etnik topluluktan olusan toplum,
asirlar boyu siirecek yagam kdiltGriinG beraber olugturmus; bu slrecte en 6nemli yeri de zeytinyagh yemekler
almistir. Zira giinimiizde hala zeytinyadli yemek kuiltiiri Anadolu'dan daha ziyade istanbul'da yerlesmistir.
Anadolu'dan gelen Muslimanlar, dinen yasak olmamasina ragmen deniz mahsullerini sofralarindan uzak
tuttular. Fakat Balkanlar'dan gelen Mislimanlar deniz mahsulu tiketirlerdi.

Osmanli dénemi istanbulu’'nda Balkanlar'dan gelen etnik topluluklarin 6zellikle siit ve hamur islerinde onemli
katkilar bulunuyor. Terbiyeli yemek kiiltiri, Rumeli mutfagindan Istanbul mutfagina aktarilan bir pigirme
ybéntemidir. Sayisiz 6rneklemeler yapmak mimkiindir. Fakat istanbul'da yasayan etnik topluluklar ile
Anadolu'da yasayanlarin mutfak kiltUrleri arasindaki farklar oldukca derindir. Mutfaklarin karakterini 6nce
cografyadaki doga sartlari belirler. Bugiine kadar boyleydi; bundan sonraki asirlarda da doga sartlarinin gelisen
bélgesel mutfaklara mutlaka bircok etkisi olacaktir. Onemli olan bu noktaya kadar gelinen sirecin gelecege
dogru aktariimasidir.
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