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ETNIK EKMEK

1 paket cabuk maya

1.5 su bardagi su

1 cay kasigi seker

2 ¢ay kasi§i tuz

1 gorba kagigi zeytinyagdi
Uzeri icin:

1 cay bardagi susam

1 cay bardadi kekik

1 cay bardagi sumak

1,5 cay bardagi zeytinyagi

Ekmek hamuru yapilir, 1 saatligine dinlenmeye birakilir. Bu arada énce kuru olarak susam, kekik, sumak
karigtirilir. Uzerine zeytinyagi eklenir. Dinlenen ekmek hamuru 8 egit pargaya ayrilir. Merdaneyle tatl tabagi
kadar agllir. Uzerine hazirlana harg paylastirilir ve yayilir. Fazla kabarmamasi icin ara ara parmak uclaryla
bastirilir. Lahmacun gibi tepsiye konur. 190 derece firinda hamur kizarana kadar pisirilir.
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