%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI YUMURTALI PIRASA KAVURMASI

1 kg. pirasanin beyaz kisimlari

400 gr. kusbasi et

8 dis sarimsak

1 su bardagina yakin haglanmig nohut
500 gr. yogdurt

1 kasik un

Nane

Tuz

50 gr margarin

Etler suyunu birakip tekrar cekene kadar kavrulur. Uzerine bir miktar su eklenerek etler yumusayincaya kadar
pisirilir. (DOAUKIU tencerede pigirdim.) Yesil yerleri ayrilan pirasalar 1 parmak kalinliginda dogranir. Dogranmig
sarimsak, pirasa, margarin ve nohutlar da pisen etlere eklenip, pirasa pismeye birakilir. Yogurt ve un bir kapta
karigtirilir. Kaynamakta olan yemegin suyundan azar azar yogurdun igine katilarak karigtirilir ve iinmasi saglanir.
Yogurt ihyinca devamli karistirarak yemege katilir ve bir stire daha karistirilir, tuzu ayarlanir. Uzerine margarinde
kizdinimig nane gezdirilerek servis yapillir.
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