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Malzemeler:

4 adet yufka

1/2 kg. kugbasi et
1,5 bardak nohut
1 kasik salca

8-9 dis sarimsak
2 bardak yogurt
1/2 bardak siviyag
1 adet etsuyu

2 sogan

Tuz

Kirmizibiber

1/2 bardak siviyag
1 kasik tereyag

Yapiligt:

ETLI YUFKA MANTISI

Yufkalar tek tek agilir, rulo geklinde sarilir. Her bir rulo ortadan boyuna kesilir ve uzun geritler elde edilir.
Yaglanmis firin tepsisine dizilir. Uzerine siviyag gezdirilir, yufkalarin her tarafinin yaglanmasi saglanir. Onceden
isitilmig firinda kizartilir. Bir tencereye et ve islatilan nohutlar konulur, Gzeri bir parmak gegicek sekilde su
eklenir, tuz atilir, pismeye birakilir. Bir tavada tereyagda ince dogranan soganlar ve salca ile sos hazirlanir.
Tencerede pigmekte olan et ve nohuta sos ve et suyu tableti de ilave edilir. 10 dk. kadar kaynatilir ve ategten
alinir. Firindan ¢ikarilan yufkalar biraz sogutulur ve bu karigim tzerine yayilir. Uzerine sarimsakli yogurt dékaldr.
Yagda pulbiberli bir sos hazirlanir ve tizerine gezdirilir. Servisi yapilir.
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