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ETLI YESIL DOMATES DOLMASI

1500 gram yesil domates

2 adet yumurta

600 gram et

1 kasik un

4 kagik piring

1 demet maydanoz

3 bas sogan

yarim limon

2 kasik sadeyag

Yeteri kadar tuz ve karabiber.

Domatesler icleri ¢ikarilip hazirlanir. Et bir kez makineden cekilir. igine yikanmis, temizlenmis piring, iki ince
kiyllmig sodan, maydanoz, karabiber, tuz, ik kagsilk su ilave edilerek halledilir. Domatesler doldurulur, pisecek
kaba yerlestirilir. Bir kap i¢inde yagla sogan kavrulur. Domatesin Uzerine holca su ile dékulir. Orta ateste
pigirilir. Bir kap iginde iki yumurta sansi, yarim limon, bir kasik un, yarim bardak soguk su, yumurta vurma -teliyle
iyice cirpilir. Uzerine kaynamis domates suyu ilave edilerek pisirilir, domates dolmasinin Gzerine sizulUr.
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