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ETLI YESIL DOMATES DOLMASI

Malzeme :

1 kg. yesil domates,
300 gr. kiyma,

2 kasik piring,

1-2 bag sogan,

1 kasik yag,
maydanoz,

tuz,

karabiber,

yarim kasik seker.

Yapiligt:

1- Yesil domateslerin sap kisimlarini bir kapak gikartacak sekilde kesiniz.
2- Iclerini oyarak bir kaba bosaltiniz.

3- Yesil domateslerin iclerine dolma igi doldurup bir tepsiye yerlegtiriniz.

4- Yesil domateslerin iglerinden ¢ikan suya yarim kasik seker koyup eritiniz.
5- Bu seker eritilmis, kafi miktarda suyu domateslerin Gizerine dékinuz.

6- Firinda veya agzini kapatip ates Uzerinde pisiriniz.

7- Piringler uzayinca atesten alip servis yapiniz.

igin Yapilig:

1- Kiymanin igine incecik dogranmis 2 adet sogani koyunuz.

2- Pirinci ayaklayip yikayip kiymaya ilave ediniz.

3- Domateslerin kabugunu soyup findik blydkliginde dograyip kiymaya katiniz.
4- Maydanozu ayiklayip yikayip kiyip kiymaya katiniz.

5- Tuzu, karabiberi, et yagsizsa 1 kasik yag koyup kiymayi iyice karigtiriniz.

6- Sert olmamasi i¢in azicik suyla sulandirip yesil domateslere doldurunuz.
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