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YESIL DOMATES DOLMASI

6 adet yesil domates

5 ¢orba kasigi sanayagi
2 su bardagi su

400 gr. kiyma

3 adet sogan

1 cay bardagi piring

4 adet domates

Yarim demet dereotu
Tuz

Karabiber

1 -2 corba kasigi sanayaginda ince ince dogranmig soganlar ve kiyma kavrulur. Rendelenmis domatesler ilave
edilip kisik ateste birkag dakika pigirilir. Tuz, karabiber ve kiyilmig dereotu eklenir.

2 -Diger tarafta piring yikanip sicak suda bekletilir. Yesil domateslerin tepesi kapak seklinde kesilir. Kasik
yardimiyla domateslerin agzi zedelenmeden igleri oyulur.

3 -Suyunun suzilmesi i¢in domatesler ters kapatilarak 5-6 dakika bekletilir.

4 -Kiymal karigima sizilmus piring ilave edilip harmanlanir.

5 -Hazirlanan dolma harci yesil domateslerin i¢ine doldurulur. Uzerleri kirmizi domates parcalar veya kendi
kapaklariyla kapatilir.

6 -Derin bir tencereye yanyana dizilip yarisina ¢ikacak kadar su ve eritilmis 3 ¢orba kasidi sanayag eklenir.
7 -Tencere orta hararetli atese alinip domatesler yumusayana kadar pisirilir.firnda az kizartin Sicak olarak
servis yapllir.
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