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ETLI YAPRAK SARMASI (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr. Asma Yapragi

1 Kgr Orta Yagh Kiyma

Y2 Cay Bardag Zeytinyagi

1 Su Bardag Kéftelik Bulgur
s Su Bardagi Pilavlik Bulgur
Y2 Demet Maydanoz

1 Domates

2 Sogan

1 Yemek Kasigi Sal¢ca

1 Tath Kasigi Kirmizibiber

Salamura asma yapraklar dnceden yikanir ve suda birakilir. Sogan, maydanoz, kiyma, bulgurlar, domates,
salga, tuz ve baharati konulur, yarim su bardagi da su ilave edilerek i¢ hazirlanir. Yapradin ortasina i¢
konulduktan sonra kenarlari kapatilarak sikica sarilir, hepsi sarildiktan sonra, Gzerine zeytinyagi gezdirilir, yarim
limon sikilir ve suyu kararlanir. Sarmalarin Gzerine diiz bir kapak konulduktan sonra tencerenin kapagi kapatilir
ve pigirilir.
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