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ETLI YAPRAK SARMASI

400 gr koyun yada kuzu kiymasi (orta yagli)

4 orta boy sogan (ince dogranip, 1 kahve kasidi tuzla ovulmus)

150 gr (3/4 su barda@i) piring (ilk suyla 3-4 kez yikanip, stiziimis)

1 demet dereotu (ince kiyilmig)

1 demet maydanoz (ince kiyilmig)

3 domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlenerek kusbasi dogranmig)
500 gr dolmalik asma yapragi

200 gr (13 ¢corba kasi@i) tereyadi (eritilmis)

1-2 su bardag et suyu

Kiyma, sodan, piring, dereotu, maydanoz ve domatesi orta boy bir kasede iyice karistirip, bir kenara birakiniz.
Orta boy bir tencereyi yarisina kadar suyla doldurup, suyu harli ateste kaynatiniz. Su kaynayinca yapraklari
koyup, 1-2 dakika haslayiniz. Tencereyi atesten alip, yapraklari tencereden ¢ikararak fazla sularini siizdirinGz.
Kiymali harctan bir yapragin iki-t¢ parmak igine dogru yerlestirip, yapragdi énce iki kenarindan harcin tstiine
dogru kivirip, sonra sigara sarar gibi sariniz. Butln dolmalari ayni bicimde sarip, orta boy bir tencereye
yerlestiriniz. Ustlne eritilmis tereyadi ve dolmalari asmayacak kadar et suyu ekleyip, bir tabakla agirlik yapiniz.
Tencereyi agir atese oturtup, dolmalari 1 saat kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, agirlik yapmak igin
koydugunuz tabag ¢ikariniz. Dolmalari isitilmig bir servis tabagina ¢ikararak, servis ediniz.
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