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ETLI YAPRAK SARMASI

5-6 deste yaprak (taze veya salamura edilmis)
1 su bardag piring

1 cay bardagdi bulgur (arzu edilirse)

2 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

Vs deste maydanoz

1-2 domates

1 yemek kasigi salca

Y2 kg orta yagl kiyma

Tuz, karabiber, pul biber

Sogan ve sarimsaklar yemeklik dogranir. Kiymaya ilave edilir. Maydanoz ince ince kiyilir. Domatesler rendelenir
salga, tuz, karabiber konulur. Piring yikanip ilave edilir. Hepsi birden yogdurulur.1/2 ¢ay bardadi kadar su ilave
edilip tekrar yogurulur. Yapraklar eder taze ise kaynar tuzlu suda biraz haglanir. Gikarilp stzddrdltr. Haglanir
Egder salamura ise iyice yikanip avug icinde hafifce sikilarak fazla suyu alinir. Sonra sarma iglemi yapilir ve
yayvan bir tencereye muntazam bir sekilde eger varsa pirzola kemikleri tencerenin dibine yayilir ve dolmalar
onun Uzerine dizilirse daha lezzetli olur. Suyu koyulup agir ateste pisirilir. Arzu edilirse Uzerine sarimsak,
kirmizibiber ve nane ile hazirlanmis tereyagli sos dokdaltr. Patlicanlar da aynen bu sekilde yapi (Kurutulmus
biber ve patlicanlarda aynen bu sekilde yapilir. Ancak bunlar énceden biraz haslanip suyunun stizilmesi
gerekir. Birde piring miktar biraz daha arttirilir)
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