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ETLI YAPRAK SARMASI (MALATYA)

Malatya Valiligi

300 gr yagli, iki kere ¢ekilmis kiyma
100 gr ¢ekilmig kuyruk yagi

3 su bardag orta bulgur (koftelik)
2-3 tane kuru sogan

2 sap yesil sogan

5-6 dal maydanoz

2 tane domates

400 gr salamura yaprak (aksamdan islatilip tuzu alinmig)
Kirmizi

Karabiber

Salca

Tuz

Reyhan

Le@en veya tencereye bulgur, kuyruk, kiyma, kip seklinde dogranmig kuru sogani, ince dogranmis maydanoz
ve taze sogani, rendelenmis domates, salga, tuz, kirmizi ve karabiberi koyun ve reyhan ilavesi ile biraz suluca
yogurun.

Yapragi t¢ veya dorde bdlerek bir parmagdin bogumunu gegmeyecek sekilde i¢ koyarak yanlarini kapatip sarin.
Genisce bir tencerenin dibine yaprak serin. Ortasini bos birakarak sarilan yaprak sarmalari etraflica yerlegtirin.
Ortasinin bos birakiimasinin amaci ise sarmalar pistigi zaman ezilmeden alinmasini saglamaktir. Sarmalarin
Uzerine bir parca kuyruk yagi koyup bir tabak ters gevrin. Sicak su ve tuz koyarak pismeye birakin.

Not: Yaprak sarmasi, bir yapragdin ¢ veya dort pargaya ayrilmasi ile kii¢ik kiiguk sarilarak olusturulan bir
sarma seklidir. Bu 6zelliginden dolayi bu yemegi yapan kisi mutlaka komsu hanimlardan yardim alir. Arapgir
yapragdi ince ve mayhos oldugu icin tercih edilir.
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