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ETLI YAPRAK SARMASI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Asma Yaprag!

2,5 Su Bardagi Bulgur

500 gr Kiyma (Yagh Tercih Edilir)

1 Gorba Kasig Domates Salgasi

1 Cay Bardag@i Sivi Yag

ic Yag (iskembenin Etrafini Saran Dantel Gériinimlli Yag, Gémlek Yagi da denir)
1 Tatl Kagigi Karabiber

Tuz

2,5 Su Bardagi Su

Asma yaprag taze ise 3-4 dakika haglanir. Salamura ise geceden suya islatilip, sabaha kadar bekletilir, sarma
yapiimadan 6nce 6-8 dakika haslanir. Bulgur bir kaba konulur. 1 bardak kaynamig su doékdlur, Gzeri kapatilir, 3
dakika beklemeye birakilir. Salga, tuz, karabiber, kiyma, sivi yagdan olusan karisim harmanlanarak i¢
malzemesi hazirlanir. )

Yaprak i¢ malzemesiyle sarllir, tencereye muntazam dizilir. Ustline i¢ yag serilir. 1,5 bardak kaynamig su,
sarmalarin (izerine dokulUr, kisik ateste pisirilmeye birakilir. Suyu azaldikga pisinceye kadar sicak su ilave edilir.
Yogurtla servis yapllir.
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