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ETLI YAPRAK SARMASI (GIRESUN)

1 kilogram (izim yapragi
500 gram kiyma

2 cay bardagi piring

2 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
1 corba kasigi salca
Siviyag

Nane

Tuz

Uziim yapraklarinin saplarini koparip, yikayin.

Daha sonra haglayin ve sogumaya birakin.

Eger salamura yapraktan yapacaksaniz birkag saat soguk suda bekletin.
Bu gekilde tuzunu gikardiktan sonra kullanabilirsiniz.

I¢ harciigin piringleri glizelce yikayin.

Soganlarin kabugunu soyun ve kip kiip dograyin.

Maydanozlar da ince ince dograyin.

Kiyma, maydanoz, nane, tuz, piring ve salganin yarisini bir kaba alin.
lyice yogurarak i¢ harci hazirlayin.

Hazirladiiniz harci Gzim yapraklarinin igine koyarak sarin.
Sarmalari tencereye yerlestirin.

Uzeri icin salga, yag, tuz ve sicak suyu karistirin.

Bu sosu sarmalarin tzerinde gezdirip, pigirin.
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