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ETLI YAPRAK SARMASI (DUZCE)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg kiyma

1 su bardag piring

3 adet kuru sogan

2 gay bardagi sivi yag

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 bag maydanoz

Y2 kg UzUm yapragi

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Yeter miktar su

llk olarak UzUm yapradi taze ise kaynar suda haglanir, salamura ise Ilik suda tuzu gidinceye kadar bekletilir.
Kiymanin igerisine ince dogranmig sogan, tuz, pul biber, kirmizi toz biber, karabiber, sivi yag, tereyagi, bir cay
kasigi domates ve biber salgasi, kiyilmis maydanoz, piring ve yarim ¢ay bardagi ilk su ilave edilerek i¢ malzeme
harmanlanarak hazir hale getirilir.

Daha sonra hazirlanan i¢ malzeme tGzim yapraklarina yarim parmak uzunlugunda olacak sekilde ince ince
sarilir ve bu gekilde tencereye dizilir. Ardindan doimalarin Gzerini hafif gegcecek sekilde yarim tath kagigi
domates salcasi ile agilan ilik su tencereye ilave edilir. Uzerine bir yemek tabagi ya da dolma tagi konarak
tencerenin kapag kapatilir.
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