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ETLI YAPRAK SARMA (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 kg asma yaprag!

1,5 su bardagdi piring

1/2 kg kiyma

2 bas kuru sogan

5-6 adet taze sogan

Yarim demet kiyilimis maydanoz
2 yemek kagsidi domates salgasi
3 yemek kasigi tereyagd

Tuz

Karabiber

Asma yapraklari kaynamig sicak suda ¢ok az haglanir. SUzlUr. Pirin¢ yarim saat tuzlu sicak suda bekletilip
yikanir. Dogranmig soganlar piring, kiyma ve diger malzemeler iyice kanstirilir. Hazirlanan harg ile yapraklar
sarilir. Tencereye dizilir. Uzerine kapatacak kadar sicak su ilave edilerek pisirilir. Uzerine ezilmis kese yogurdu
dokulur. Karabiber serpilerek servis yapilir.

Not: Yéremizde bu sarmanin 6zelligi serce parmagimiz kalinhigi kadar kiiglk ve ince yapilmasidir.
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